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Nom du Candidat : Signature candidat : Session d’examen : 

Examinateur : Date de l’épreuve : Signature : 

 

EXAMEN PRATIQUE DU CERTIFICAT SECURITE SAUVETAGE 
EVALUATION 

OBSERVATION 
0,5 1 1,5 2 

I. Épreuve sur plan d’eau /5 points 

1.1. 
Natation : le candidat doit nager sur 50m en nage libre en 02 
minutes sans s’arrêter** 

     

1.2. Port du gilet dans l’eau*      

1.3. Remorquage*      

1.4. Embarquement dans le canot*      
II. Matériel et équipement de secours.  /4 points 

2.1. Description du gilet de sauvetage : Visite pré-vol*      
2.2. Description du gilet de sauvetage : Couleur*      
2.3. Description du gilet de sauvetage : Utilisation du gilet bébé*      
2.4. Canot de sauvetage : mise à l’eau et gonflage*      
2.5. Toboggan convertible : gonflage*      
2.6. Toboggan convertible : utilisation*      

III. Feu/fumée  /3 points (exercice éliminatoire) 
3.1. Détection du feu**      
3.2. Port de la cagoule**      
3.3. Information du Commandant de bord**      
3.4. Extincteur mobile : Position et utilisation de l’extincteur**      
3.5. Extinction des foyers en cabine enfumée**      
3.6. Sortie de la zone à reculons**      

IV. Matériel et équipement de signalisation et pyrotechnique /2,5 points (items au choix de l’examinateur) 

4.1. 
Connaissance et utilisation du signal de détresse jour / nuit (feu 
de bengale) 

     

4.2. 
Connaissance et utilisation du stylo lance fusée et du 
parachute 

     

4.3. Connaissance et utilisation des balises ELT : Visite pré-vol      

4.4. Connaissance et utilisation des balises ELT : Utilisation      

4.5. 
Moyens optiques : connaissance et utilisation du miroir de 
signalisation 

     

4.6. Moyens optiques : connaissance et utilisation de la fluorescéinie      

4.7. 
Moyens optiques : connaissance et utilisation de la bande Air-
Sol. 

     

4.8. Moyens divers : visite pré-vol      

                            

*  Item obligatoire 
**  Item éliminatoire 
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V. Oxygène /4,5 points (exercice éliminatoire) 

5.1. Connaissance et utilisation de la bouteille**      

5.2. 
Connaissance et utilisation du masque à oxygène – Visite pré 
vol** 

     

5.3. Connaissance et utilisation du masque avec la bouteille**      

5.4. 
Connaissance et utilisation de la cagoule de protection 
respiratoire** 

     

VI. Position de sécurité /1 point (items au choix de l’examinateur) 
6.1. Position groupée face à la marche : position dressée      

6.2. Position groupée face à la marche : face à la marche      

6.3. Position groupée face à la marche : dos à la marche      

6.4. Position à prendre avec un bébé      
6.5. Position pour une femme enceinte      

VII. Généralités secourisme  /6 points (exercice éliminatoire) 
7.1 Prise de pouls et de la tension** /2points      
7.2. Extraction du siège et réanimation** / évolution de l’état du 

passager**. /2points 
     

7.3. Position latérale de sécurité** /2points      
VIII. Méthodes de secourisme /2 points (deux méthodes au choix de l’examinateur) 

8.1. Méthode de Nielsen      
8.2. Méthode de Sylvester      
8.3. Méthode d’Hemlich      

IX. Trousse médicale de bord /1 point (deux items au choix de l’examinateur) 
9.1. Traitement d’une plaie superficielle      
9.2. Traitement d’une brûQlure      
9.3. Traitement d’une gelure      

X. Bandages /1 point (un item au choix de l’examinateur) 
10.1 Bandage du doigt      
10.2 Bandage de la main      
10.3. Bandage du genoux      
10.4. Bandage de la cheville      

XI. Points de compression /2 points (type de compression au choix de l’examinateur) 
11.1. Point de compression carotidien      
11.2. Point de compression huméral      
11.3. Point de compression fémoral      

XII. Pansements compressifs et garrots /2 points (partie du corps au choix de l’examinateur) 
12.1. Pansements compressif      
12.2. Garrot      

XIII. Emballages /1 point (un item au choix de l’examinateur) 
13.1. Emballage de la main      

13.2. Emballage du pied      
13.3. Emballage du genoux      

13.4. Emballage de la tête      

13.5. Emballage du doigt      

                            

*  Item obligatoire 
**  Item éliminatoire 
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XIV. Fractures fermées /2 points (deux items au choix de l’examinateur) 

14.1. Membres supérieurs : fracture du doigt      
14.2. Membres supérieurs : fracture de la main      
14.3. Membres supérieurs : fracture du poignet      
14.4. Membres supérieurs : fracture du doigt      
14.5. Membres supérieurs : fracture de l’avant-bras      
14.6. Membres supérieurs : fracture du bras      
14.7. Membres inférieurs : fracture de la cuisse      
14.8. Membres inférieurs : fracture de la jambe      
14.9. Membres inférieurs : fracture de la cheville      

XV. Corps étrangers /2 points (deux items au choix de l’examinateur) 
15.1. Corps étranger dans l’œil       
15.2. Corps étranger dans l’oreille      
15.3. Corps étranger dans le nez      

XVI. Écharpes /1 point (Partie du corps au choix de l’examinateur) 
16.1. Écharpe simple en cas de fracture de l’avant-bras       
16.2. Écharpe simple en cas de fracture de la main      
16.3. Écharpe simple en cas de fracture du doigt (avec une attelle)      
16.4. Contre écharpe pour les factures du bras sans attelle      

RESULTAT DES EPREUVES PRATIQUES SATISFAISANT NON SATISFAISANT 
Nom et signature 

Examinateur 
Note finale   

Commentaires 

 


